Конспект непосредственно образовательной деятельности на тему «В гостях у Мойдодыра».
Выполнила воспитатель старшей группы: Заблоцкая Е. А.
  Задачи:
1.  Дать детям понятие о здоровье, о важности и необходимости его сохранения человеком, пропагандировать гигиенические знания, учить применять их на практике.
2.  Прививать любовь к чтению детской художественной литературы.
3.  Развивать у детей способность сравнивать, сопоставлять, делать выводы.
4.  Воспитывать сознательное, внимательное отношение к своему организму. 5.  Познакомить детей с предметами личной гигиены и основной группой витаминов и их значением.
6.  Прививать потребность систематического выполнения элементарных правил личной гигиены, используя определённый набор предметов туалет.
Предварительная работа: чтение стихотворений, потешек, рассказов, отгадывание загадок, беседы, рассматривание картинок, плакатов. 
Оборудование: картинки с изображением микробов, последовательность процедуры мытья рук,цветная бумага, клей карандаш, ёмкость с водой, жидкое мыло, полотенце (на каждого ребёнка), носовой платок, зубная паста, зубная щётка, расчёска, письмо, посылка.
Ход занятия
1. Организационный момент
Воспитатель: Ребята, мы с вами проведём необычное занятие. Сегодня вместе пойдём в гости в царство доктора Здоровье, познакомимся с предметами личной гигиены.
Добро пожаловать в страну Здоровячков!
– Теперь все вместе прочитаем.
В путь дорогу собирайся,
За здоровьем отправляй
Воспитатель: Сейчас я прочитаю вам сказку.
                                      “Сказка о микробах”
Жили-были микробы – разносчики разных болезней. Больше всего на свете они любили грязь. Чем грязнее, тем им было приятнее и тем больше их становилось.
Вот на столе кто-то оставил невымытые тарелки, крошки, кусочки хлеба. Тут как тут муха. А на её лапках сотни микробов. Особенно если она прилетела с помойки. Муха улетела, а микробы остались лежать на столе, на тарелке, на ложках и думают:
– Как хорошо, что на свете есть грязнули и мухи.
И стало микробам раздолье. И на руки можно попасть, и в рот к человеку. А там уж и до болезни рукой подать!
Воспитатель: Ребята, что помогает нам победить микробов?
Дети: Вода.
С водой надо дружить. Вода – доктор. 
Без воды не может жить человек.
Воспитатель: Правильно, прочитаем. Как вы думаете, перед тем, как готовить пищу, мама моет руки? А врач перед операцией? 
– Что нужно, чтобы как следует вымыть руки?
Дети: Мыло, вода, чистое полотенце.
Воспитатель: Да, вода и мыло – настоящие друзья. Они помогают уничтожить микробы.
Как надо правильно мыть руки?
– Сильно намочите руки.
– Пользуйтесь мылом.
– Намыливайте руки с обеих сторон.
– Полощите руки чистой водой.
– Вытирайте руки насухо полотенцем.
Воспитатель: А когда надо мыть руки?
Дети: После уборки комнаты, туалета, игр, прогулки, общения с животными, работы на огороде, поездки на транспорте, перед едой.
2. Основная часть.
Воспитатель: Ребята,  ” пришло письмо и посылка. Как вы думаете, что сначала нужно вскрыть: письмо или посылку?
Дети: Письмо.
Воспитатель: Итак, читаем письмо.
“Дорогие мои дети. Пишу к вам письмецо.
И прошу вас: мойте чаще, ваши руки и лицо.
Все равно, какой водою: кипячёной, ключевою,
Из реки, иль из колодца или просто дождевою.
Нужно мыться непременно утром, вечером и днём,
Перед каждою едою, после сна и перед сном,
Тритесь губкой и мочалкой. Потерпите не беда.
И чернила, и варенье смоют мыло и вода.
Дорогие мои дети! Очень, очень вас прошу.
Мойтесь чаще, мойтесь чище, я грязнуль не выношу.
Не подам руки грязнулям, не пойду и в гости к ним.
Сам я моюсь очень чисто” Кто же это?
Дети: Мойдодыр!
Воспитатель: Правильно. Вот какое письмо пришло от Мойдодыра. А теперь посмотрим, что в посылке. Тут ещё есть записка. “Дорогие ребята! Вместе с письмом я посылаю вам подарки. Кто отгадает загадку, тот получает подарок”.
« Отгадывание загадок»
– Гладкое, душистое моет чисто. Нужно, чтобы у каждого оно было. Что это?
Дети: Мыло.
– Влез в карман и караулю реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слез, не забуду и про нос. Что же это?
Дети: Носовой платок. 
Воспитатель: Носовой платок должен быть у каждого. Пользуйтесь им всегда, следите, чтобы он был всегда чистым. Кашлять и чихать нужно в платок, особенно, когда ты болеешь. Он должен быть индивидуальным.
Воспитатель: Белый- белый порошок между зубом скок- поскок.
Заблестели зубки, раскраснелись щёчки? Что это? 
Дети: Зубная паста. 
Воспитатель: Зубная паста чистит на зубах остатки пищи и освежает дыхание. Слушаем дальше. 
– Костяная спинка
На спине щетинка
По частоколу прыгала,
Всю грязь повыгнала. 
– Что это?
Дети: Зубная щётка .
Воспитатель: Зубная щётка тоже должна быть у каждого своя. Её надо менять раз 3–4 месяца.
Целых 25 зубов для кудрей и хохолков.
И под каждым под зубком лягут волосы рядком. Что это?
дети: Расчёска.
Воспитатель: Расчёска тоже должна быть индивидуальная. При пользовании чужой расчёской можно заболеть. 
- Говорит дорожка – два вышитых конца:
“Помойся хоть немножко, чернила смой с лица.
Иначе ты в пол дня испачкаешь меня” 
– Что же это?
Дети: Полотенце. 
Воспитатель: А зачем оно нужно?
Дети: Чтобы вытирать лицо и руки.
Воспитатель: Правильно. Оно тоже должно быть своё.
Воспитатель: Вот и получили подарки от Мойдодыра.
4. Физкультминутка.
На болоте две подружки, (руки на поясе.)
Две зелёные лягушки. (полуприседания вправо влево.)
Прыг- скок. Прыг- скок,(переступание с носка на пятку.)
Прыгать с пятки на носок.
Утром рано умывались, (движения выполняются по содержанию текста.)
Полотенцем растирались.
Ножками потопали,
Лапками похлопали.
Вправо- влево наклонялись
И друг другу улыбались.
Вот здоровья в чем секрет, (ходьба на месте.)
Всем друзьям — физкульт привет!
3. Подведение итогов.
Воспитатель: Ребята, что же вы полезного запомнили для себя? Расскажите.
Ответы детей.
Воспитатель: Ребята давайте повторим правила:
 1.  Руки мой после игры и после туалета.
 С улице пришёл- опять не забудь про это.
 А ещё закон такой: руки мой перед едой!
 2.  Как поел, почисть зубки.
 Делай так два раза в сутки.
 Предпочти конфетам фрукты, очень важные продукты! 
 Помни правило такое: к стоматологу идём в год два раза на приём. 
 И тогда улыбки свет сохранишь на много лет.
 3.  Каждый твёрдо должен знать: здоровье надо сохранять!
Нужно правильно питаться, нужно спортом заниматься.
Руки мыть перед едой, зубы чистить, закаляться,
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире долго- долго будут жить.
И запомни, ведь здоровье- в магазине не купить!
Воспитатель: Молодцы, ребята!
